
NO.

　

アップルシャーベット エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 66 80.3 0.2 0.3 18.6 0 108 4 5 11
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.1 0.1 0 24 2 0.01 0.01 37 1.7 0 　

産地：青森県

30g　     　　　　　　　　 自然解凍

パインコンポート エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 81 77.3 0.6 0.1 20.8 0 138 10 13 8
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.2 0.1 0 35 3 0.08 0.02 32 1.1 0 　

産地：タイ

県産ハーブチキン（皮付） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

山長ミート 199 66 15.1 12.4 4.5 572 296 19 29 165
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.1 1.5 34 10 28 0.06 0.11 1 　 1.5

産地：岩手県

　

県産いわし エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ギャバン香草グリエ 258 54.4 13.4 17.5 12.7 175 187 53 24 156
小豆嶋漁業 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.5 1.1 4 56 8 0.05 0.22 2 0.7 0.4

産地：岩手県

　 35ｇ
45ｇ　 　　 スチコン・焼き

ハモとコーンのしんじょうフライ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 153 65.3 9 5 19.1 365 215 30 25 112
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.7 0.6 12 4 13 0.08 0.06 2 1.76 0.9 　

産地：香川県

40ｇ
50ｇ　 　　    揚げ

県産はちみつ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

大西養蜂 329 17.6 0.3 　 81.9 2 65 4 2 5
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.2 0.1 0 1 0 　 0.01 0 0 0 　

揚げなす（ダイスカット） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 96 85.1 0.9 7.6 5.9 37 　 　 　
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

　 　 　 　 　 　 　 　 　 0.1

産地：ベトナム

　 1㎏（1.5㎝カット）　

（大豆・小麦）

はちみつの日　8/3

夏向け　

百花     300ｇ　　　　　   500ｇ

あかしあ300ｇ　         　500ｇ

産地：盛岡市

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

夏のメニューに高級魚のハモは
いかがでしょうか。

アカシアはクセがなく、華やかで上品
な甘さが特徴ではちみつの女王と呼
ばれています。百花は華やかで花の
香りが感じられ後味はすっきりして
います。

加工地：香川県

（アレルギー物質なし ）

日本の品種（千両なす）です。ベ
トナムはなす栽培に最適な気候
で、色よく・食感よく・甘くておい
しい商品です。

加工地：ベトナム

加工地：盛岡市

ハモの日　8/3

（アレルギー物質なし ）

栄
養
成
分
/
配
合

パインの日　8/1　7・8月特価

県産の鶏もも肉をバジルで調味
し、焼きました。

三陸産のマイワシを原料とし、
開いたイワシにハーブ風味をつ
けたパン粉で衣付けしました。

夏向け（8月2日はハーブの日）
栄
養
成
分
/
配
合

夏向け（8月2日はハーブの日）
栄
養
成
分
/
配
合

（大豆・小麦）

栄
養
成
分
/
配
合

加工地：岩手県

（鶏・小麦・大豆 ）

※果肉は輪切りです。

加工地：福島県

（アレルギー物質なし ）

加工地：岩手県 リードタイム20日

40ｇ×10個BP
50ｇ×10個BP　　　　　　　ボイル

厳選されたパイナップルを急速
冷凍しました。パインは芳香高
く、さわやかな果物です。

30g　　　　　　　　　　   自然解凍

 盛岡市流通センター北1-12-1　　TEL 019-638-9429

令和5年6月14日 410

 発行：　　　公益財団法人岩手県学校給食会

           ■ 商品紹介(特売・食の記念日・夏向けおすすめ・防災の日・新規取扱い）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（価格はすべて消費税抜きです。）

特売（物価高還元フェア）7～9月

栄
養
成
分
/
配
合

（りんご）

加工地：福島県

東北産の厳選された紅玉を使
用しております。フレッシュな紅
玉に特製のシロップを染み込ま
せたデザートです。

ホームページアドレス http://www.igk.or.jp
物資だより



和紙無添加味付けのり エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

岡田海苔 301 3.4 40 3.5 41.8 1700 2700 170 290 710
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

8.2 3.7 0 32000 2700 0.61 2.31 200 25.2 4.3 　

産地：日本

LLヒートレス　野菜カレー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ハウス食品 86 82.2 1.5 4.3 10.3 594 120 10 10 25
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.4 0.2 0 260 21 0.02 0.02 　 1.5 1.5

産地：日本他

　 日
1箱（200g×30入）  　　         常温

LLヒートレス　野菜シチュー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ハウス食品 89 81.8 1.2 4.2 11.5 444 110 8 　 19
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.2 　 0 310 26 0.01 0.02 11 1.1 1.1 　

産地：日本他

賞味期限
日

1箱（200g×30入）　　　　　　　 常温

ぶとうゼリー（果汁80％） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 87 74.3 0.1 　 24.6 17 16 102 6.2 5
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

4.5 0 0 0 0 0.01 0 200 3 0.04

産地：アルゼンチン他
　

ブルーベリーゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 80 78.8 　 　 20.3 43 5 105 　 4
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

4 　 0 4 　 　 　 100 0.6 0.1

産地：青森県
　

シーガニックひじき エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ＳＮ食品 14 　 0.9 0.3 5.8 　 　 100 　 　
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.6 　 　 　 　 　 　 　 5.2 0.5

産地：韓国
　

500ｇ　

プチマリン エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ＳＮ食品 0 　 0 0 2.1 　 　 　 　 　
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

　 　 　 　 　 　 　 　 2.1 0.1

産地：日本他
　

500g　 冷蔵

　

４０ｇ　　　　　　　　　　　　　自然解

加工地：福島県

加工地：福島県

加工地：大分県

加工地：大分県

海藻の抽出物（アルギン酸）からつく
られた糖質・脂質・カロリーゼロのヘ
ルシーな食品です。プチプチとした
食感が、料理のアクセントになりま
す。

（アレルギー物質なし ）

（アレルギー物質なし ）

栄
養
成
分
/
配
合

ぶどう果汁80％（濃縮還元）を使用
し、濃厚な甘みと程よい酸味をバラ
ンスよく表現したゼリーです。

9月10月キャンペーン

栄
養
成
分
/
配
合

加工地：愛知県

加工地：長野県

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし ）

（アレルギー物質なし ）

日頃の防災意識を高めるために
ご利用してみてはいかがでしょう
か。
※イラストはランダムです。

デザイン番号Ｇ1064-00

防災の日　9月1日

Fi・Ｆｅ・ＶＣ・Ｃａ強化商品

9月10月キャンペーン

防災の日　9月1日

加工地：愛知県

防災の日　9月1日

長期保管可能な、温めなくても
美味しい備蓄食用甘口カレーで
す。

（アレルギー物質なし ）

栄
養
成
分
/
配
合

長期保管可能な、温めなくても美味
しい備蓄食用ブラウンソース仕立て
のシチューです。

10切4枚　　

４０ｇ　　　　　　　　　　　　　自然解

国産ブルーベリーピューレを使
用し、熟した甘いブルーベリーを
イメージしたゼリーです。
Ca・Ｆｅ・ＶＣ強化商品

（アレルギー物質なし ）

（アレルギー物質なし ）

新商品

新商品

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

独自の製法で製造加工した韓
国産ひじきを水戻しし、加圧加
熱殺菌処理をしました。水戻し、
加熱不要のひじきです。

【締切日のお願い】 ・物資だより№409で案内しました、スターポークメンチカツとスタービーフコロッケの七夕使用については

6/16（金）〆切 とさせていだだきます。（過ぎた場合でもメーカー確認をしますので、お問い合わ

せください。）

大変申し訳ございませんが、お早めにご注文をお願いいたします。



　　　　　　　下閉伊地区

　　　　　　　　一関地区 和賀地区 沿岸南部地区

令和4年度の様子

　★　出張展示会について

　　　　久慈地区

　　昨年度まで、コロナ禍のため、各種行事等が中止になっていましたが、各地区での会議等が
ある時にお声掛けくださり、ご訪問させて頂いたり、またご訪問が困難な場合はサンプル提供を
させて頂きました。今年度も引き続き各地区に訪問させて頂きたいと思いますので、お電話にて
お問合せ下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当　大志田・新屋敷

食育支援教材貸し出しのご案内

指導用教材としてご利用ください。

詳細についてはホームページの閲覧またはお電話でお問い合わせください。

さんじょう！てあらいかめん たべものたろう がんばれ！おなかのゼンダマン
にがてなたべものに

チャレンジ ！！

てあらいかめんは町をパ

トロールして、手洗いをわ

すれた子にバイキンを

やっつける手洗いの仕方

を教えてくれます。

食べ物を大切に使って、

料理をするのが大好き

なたべものたろう。残り

物を変身させて新たな

料理を作ったり・・・

フードロスについて考え

る第一歩として、「食べ

物を無駄にしない」 「あ

りがたく食材を食べる」

ことの大切さを感じても

らいたい紙芝居です。

テーマは栄養・腸内環境

です。腸内の善玉菌と悪

玉菌をモチーフにした、ゼ

ンダマンとアクダマンの戦

いを愉快に描いた作品で

す。

主人公のお茶太郎くんに

は、苦手な食べ物がたくさ

んあります。しかし、苦手

な食べ物が給食に出たと

き、お茶太郎くんはいろい

ろな「工夫」をして、苦手な

食べ物にチャレンジしま

す。給食を残さず食べら

れたお茶太郎くんは、残

さずに食べると起こるいろ

いろな「いいこと」に気づ

きます。

◆新規購入 食育紙芝居



変更時期
価格表
頁数

→ 6月～ 43

→ 〃 43

→ 7月～ 33

　 → 2学期～ 16

→ 9月～ 16

→ 9月～ 41

→ 〃 39

　 → 在庫限り 20

　 → 〃 20

　 → 7月～ 35

→ 2学期～ 34

→ 〃 34

　 → 在庫限り 20

→ 2学期～ 24

→ 〃 24

→ 〃 28

→ 〃 4

→ 〃 12

→ 〃 13

→ 〃 24

　 → 6月～ 12

代替品 → 〃

エア・ウォーター⇒ホクレン 7月～ 14

1㎏→ 6月～ 12

31     → 10月～ 41

→ 2学期～ 36

→ 〃 36

→ 〃 36

→ 〃 36

→ 〃 36

→ 〃 36

→ 〃 36

→ 〃 36

→ 9月～ 4

→ 2学期～ 19

→ 〃 19

帆立貝柱水煮

ほたて丸ごと水煮

クラフトパルメザンチーズ

片栗粉

〃

ジャパンスパイス

〃

ジャパンスパイス

〃

〃

山忠

ともや

〃

森永乳業

青木農産

50ｇ

50ｇ

1㎏

1㎏

県産菌床椎茸スライス

小傘国産菌床椎茸椎茸香信足切

県産ブロッコリー

国産ブロッコリー

北海道産ホールコーン

国産きぬさや

ししゃもフライ

若鶏トマトソース煮

500ｇ

500ｇ

50ｇ

40ｇ

50ｇ

30ｇ

40ｇ

40ｇ

50ｇ

500ｇ

商　　　　品　　　　名

Ｃａプレーンオムレツ（バラ）

ミートオムレツ（バラ）

だしの素かつお風味

福神漬

つぼ漬

たこナゲット

いかナゲット

国産海藻サラダＳ

海藻サラダ（糸寒天入）

しそひじきウエット

おろし生姜

〃

さっぱり国産鶏の生姜焼

〃

若鶏ねぎ塩ソース焼

〃

若鶏マーマレード焼

〃

里芋乱切

パプリカダイスミックス

国産たけのこ（千切・短冊・乱切）

あさり水煮

1㎏

1㎏

500ｇ

価格変更一覧表

銘　　　柄

ミヤシタ

　〃

マルトモ

カセイ食品

〃

〃

おろしにんにく

国産シーガニックひじき

規　　格

終売

　〃

　〃

終売

休売

〃

藤和乾物

マルヒ食品

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

コッコ

勧辰水産

群馬菜冷

日本農産

500ｇ

1㎏

1㎏

20ｇ×50個保障

〃

1㎏

〃

80ｇ

1㎏

500ｇ

1㎏

1㎏

1㎏

500ｇ→1㎏

20ｇ～25ｇ

40ｇ

100ｇ／500ｇ

500ｇ

700ｇ

価　　　　　　格　（休・終売）

ハローワーク

天狗缶詰

メグミフーズ／東海食品

マルヒ食品

終売
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